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SWIADECTWO
potwierdzajgce wlasciwosci lecznicze klimatu

Stwierdza sig¢, ze miejscowos$¢ Krynica Morska, polozona w wojewddztwie pomorskim

- charakteryzuje si¢ klimatem akustycznym oraz parametrami sanitarnymi powietrza i natezeniem
pol elektromagnetycznych zgodnymi z obowigzujacymi normami sanitarnymi

- oraz warunkami bioklimatycznymi spetniajacymi normy klimatyczne.

Klimat Krynicy Morskiej ma wlasciwosci lecznicze w odniesieniu do:
chordb ukladu oddechowego (w tym astmy),
choréb uktadu krazenia,
chor6b narzadow ruchu,
alergii skornych.

Moze takze wspomagac¢ leczenie zaburzen uktadu trawiennego oraz uktadu termoregulacyjnego.

Uzasadnienie

Wieloletnie dane ze stacji meteorologicznej z regionu Krynicy Morskiej wskazuja, ze:

Uslonecznienie przekracza 1500 godzin w roku i odpowiada normie klimatyczne;j.

Srednia liczba dni z opadem jest nizsza, od dopuszczalnego w tym zakresie kryterium (tj. 183 dni
w roku).

Pod wzgl¢gdem warunkéw wietrznych badany obszar jest umiarkowanie korzystny dla
leczenia klimatycznego; duzo jest przypadkéw wiatru o predkosci wigkszej niz 8 m/s, natomiast
malo jest cisz atmosferycznych (po okoto 10%).

Norma dni z mglg jest w Krynicy Morskiej spelniona, zaré6wno w pétroczu chlodnym, jak
i w polroczu cieplym.

Warunki termiczno-wilgotnosciowe w Krynicy Morskiej sprzyjaja klimatoterapii; niewielka
jest liczba dni parnych i dni o skrajnych wartosciach temperatury powietrza.

Okres najdogodniejszy dla klimatoterapii trwa od konca marca do poczatku pazdziernika.
Zaleznie od aktualnych warunkéw solarnych, termicznych, wietrznych i opadowych mozna
wtedy stosowa¢ jedng lub kilka form leczenia klimatycznego. W okresie jesienno-zimowym
warunki bioklimatyczne moga by¢ wykorzystywane jedynie do leczenia, rehabilitacji
i profilaktyki u 0s6b w sile wieku, o sprawnie dziatajacym uktadzie termoregulacyjnym.
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Wyniki modelowania oraz pomiary sondazowe wskazuja, ze poziom podstawowych
zanieczyszczen powietrza jest ponizej obowigzujacych norm sanitarnych. Niemniej
konieczne jest potwierdzenie tego wniosku poprzez przeprowadzenie rocznej serii pomiarow
bezposrednich.

Poziom halasu na wig¢kszoSci planowanej strefy A ochrony uzdrowiskowej nie przekracza
dopuszczalnych norm (z wyjatkiem terenéw wzdtuz ulic: Przyjazni, Korczaka i Teleekspresu).
Nadmiernym halasem sa takze zagrozone tereny lezace wzdtuz ulicy Gdanskiej. Zalecane jest
przeprowadzenie pomiar6w zagrozenia halasem w okresie letnim, przy najwigkszym ruchu

turystycznym.
Nate¢zenie pol elektromagnetycznych nie zagraza zdrowiu pacjentow.

Na podstawie analizy zréznicowania przestrzennego warunkow bioklimatycznych i stanu
sanitarnego powietrza mozna na obszarze Krynicy Morskiej wydzieli¢ 3 typy obszaréw o réznej
przydatnosci do leczenia klimatycznego:

Obszary bardzo korzystne (1A, 1B). Warunki najkorzystniejsze dla leczenia klimatycznego
wystgpuja: — w obrgbie pasa plazy (1A), gdzie wystgpuja dogodne warunki solarne dla
helioterapii, — wewnatrz nadmorskiego pasa lasow (1B), ktory lagodzi warunki klimatu
odczuwalnego, zwlaszcza podczas silnych wiatrow, a obecnos¢ w powietrzu aerosolu morskiego
sprzyja inhalacjom podczas aeroterapii i kinezyterapii, a dzigki obecnosci w powietrzu
specyficznych substancji wydzielanych przez drzewa (tzw. fitoncydéw) moga by¢
wykorzystywane w leczeniu i profilaktyce wielu schorzen.

Obszary umiarkowanie korzystne (2B, 2C, 2D). Tereny te cechuja si¢ pewnymi ograniczeniami
dla kuracjuszy: z uwagi na ostabione bodzce radiacyjne oraz podwyzszony lokalny poziom
hatasu i zanieczyszczen powietrza wsréd zabudowy srodlesnej (2B), — z uwagi na znaczne
ryzyko podwyzszonego poziomu hatasu oraz zanieczyszczen begdacych wynikiem ruchu
samochodowego (2C), - z uwagi na nadmierny halas powodowany przez ruch samochodowy
(2D).

Obszary te moga by¢ jednak skutecznie wykorzystywane w leczeniu klimatycznym, gtownie dla
réznych form terapii ruchowej. Nalezy tu wytyczy¢ Sciezki spacerowe i trasy rowerowe oraz
zorganizowac¢ infrastrukture do korzystania z gimnastyki i gier sportowo-rekreacyjnych.

Obszary malo korzystne (3A, 3B, 3C). Malo korzystne z punktu widzenia leczenia klimatycznego
sq: — strefa brzegowa Zalewu Wislanego (3A), z uwagi na duze dobowe kontrasty i inwersje
temperatury, zagrozenie mglami oraz stale podwyzszong wilgotno$¢ powietrza, sprzyjajaca w
letnie gorace dni pojawianiu si¢ stanoéw parnosci, — obszary podmoktych laséw (3B), z uwagi na
stale podwyzszong wilgotno$¢ powietrza, obecnos¢ ucigzliwych owaddw oraz trudna dostepnosé,
— tereny polozone w obrebie zabudowy miejskiej oraz wzdluz gléwnego ciagu komunikacyjnego
(3C), z uwagi na znacznie podwyzszony poziom hatasu i zanieczyszczen komunikacyjnych oraz
duze kontrasty przestrzenne i czasowe warunkow biotermicznych.
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Strefy bioklimatyczne Krynicy Morskiej
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1 K;;, B) -bardzo korzystn;a.
2(B,C,D) - umiarkowanie korzystna
3 (Ai B,C) - malo korzystna
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